Comunicado dos Servigos de Saude, 4 de Junho de 2024

Servicos de Saude notificados para quatro casos de infeccao colectiva de
gripe

Os Servigos de Saude foram notificados no dia 4 de Junho para a detec¢do de quatro
(4) casos de infeccéo colectiva de gripe diagnosticados.

O 1.°caso foi detectado na turma K3C da Escola Secundaria Ilha Verde da Associacéo
Comercial de Macau, localizada na Avenida do Conselheiro Borja, tendo sido infectados
seis (6) alunos, sendo cinco (5) do sexo masculino e um (1) do sexo feminino;

O 2.° caso foi detectado na turma K3F do Colégio Diocesano de Sao José V (Seccéo
chinesa), localizado na Rua Central de Toi San, tendo sido infectados seis (6) alunos, sendo
quatro (4) do sexo masculino e dois (2) do sexo feminino;

O 3.° caso foi detectado na turma K2 J da Escola das Nagdes, localizado na Rua do
Minho, Taipa, tendo sido infectados quatro (4) alunos, sendo dois (2) do sexo masculino e
dois (2) do sexo feminino;

O 4.° caso foi detectado na turma I2A da Escola Oficial de Seac Pai Van, localizada
na Avenida de Vale das Borboletas, Coloane, tendo sido infectados seis (6) alunos, sendo
quatro (4) do sexo masculino e dois (2) do sexo feminino.

Desde o dia 29 de Maio, os doentes comecaram a manifestar sintomas de infeccéo do
tracto respiratorio superior como febre, tosse e entre outros, tendo alguns deles sido
submetidos a tratamentos médicos. Dois (2) alunos da Escola Oficial de Seac Pai Van
necessitaram de internamento, actualmente com estado clinico considerado estavel. As
condicdes clinicas dos outros doentes sdo consideradas ligeiras, ndo foram registados casos
graves ou outras complicagdes. Os estabelecimentos em causa ja aplicaram medidas de
controlo, como o refor¢o na desinfeccdo, limpeza e manutencdo da ventilacdo de ar no
interior das instalagdes, assim como o cumprimento rigoroso da norma do isolamento dos
doentes.

Com vista a diminuir a infeccdo da gripe e de outras doencas do tracto respiratorio
superior, 0s Servicos de Saude pretendem sensibilizar os residentes para adopc¢do das
seguintes medidas de prevencao:

1. Vacinar-se anualmente contra a gripe sazonal;

2. Receber, em tempo oportuno, a vacina contra a Covid-19 recomendada;

3. Assegurar que todos os membros do agregado familiar tém um sono adequado, uma
alimentacéo equilibrada e uma prética frequente de desporto;

4. Manter o habito de uma boa higiene pessoal e lavar frequentemente as maos;



~

Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, bem como manusear
cautelosamente as secrec¢des orais e nasais expelidas com um lengo de papel e deita-
lo num caixote de lixo com tampa e depois limpar imediatamente as maos; quando
ndo tiver lengo, usar a manga da camisola ou cotovelo em vez das palmas das maos;
Manter uma boa ventilagcdo de ar e uma boa higiene ambiental,

Evitar deslocar aos lugares densamente povoados;

Usar mascara no caso de ter sintomas de gripe, de necessitar de cuidar de doentes
ou de recorrer a um hospital ou clinica;

Em caso de indisposicéo, recorrer de imediato a um médico e permanecer em casa
para descanso, devendo ser procurado o atendimento medico, se 0s sintomas se
agravarem.



