Comunicado dos Servigos de Saude, de 30 de Maio de 2024

Servicos de Saude realizam coloquio sobre o controlo do tabagismo e
actividade do “Posto de informacoes sobre os maleficios do tabaco”
em resposta ao “Dia Mundial Sem Tabaco” que se assinala a 31 de

Maio

A Organizacdo Mundial da Saude celebra anualmente, a 31 de Maio, o “Dia
Mundial Sem Tabaco”, de modo a despertar a atencdo global para a prevaléncia de
tabaco e dos seus efeitos fatais. Os Servicos de Saude realizaram ontem (dia 29)
0“Coloquio sobre o Controlo do Tabagismo 2023”, onde estiveram presentes o Director
substituto dos Servigos de Saude, Dr. Cheang Seng Ip, os organismos governamentais
responsaveis pelo controlo do tabaco e pela execugdo da lei, e representantes de varias
associacdes de controlo do tabaco. No coldquio foi feita uma retrospectiva conjunta
sobre a eficacia e os trabalhos de controlo do tabagismo, a revisdo da situacdo de
implementagdo de medidas de controlo do tabagismo, a partilha e resumo de

experiéncias assim como, a discussdo da direc¢do da futura colaboragdo.

O Director Substituto dos Servigos de Saude, Dr. Cheang Seng Ip referiu no seu
discurso que o Governo da RAEM atribui grande importancia aos trabalhos de controlo
do tabagismo e segue o principio de “promover a saude, progredindo gradualmente do
mais facil para o mais dificil”, adoptando vérias estratégias, nomeadamente, a
legislagdo, a execucao da lei, a educacao, a divulgacao e o incentivo a cessacao tabagica,
entre outras, em conjugacdo de esforgos com todos os sectores da sociedade,
implementaram as diversas politicas e medidas de controlo do tabagismo e promoveram
a construcao de um ambiente sem fumo em Macau, tendo obtido resultados notorios.
Através deste coloquio, os Servigcos de Saude fizeram em conjunto com os diversos
sectores, uma retrospectiva sobre os trabalhos de controlo do tabagismo realizados em
Macau ao longo do ano passado, partilhando, resumindo experiéncias e explorando a

direc¢ao de cooperagdo no futuro.

O Director Substituto dos Servigos de Saude, Dr. Cheang Seng Ip referiu que os
novos produtos de tabaco, tais como os cigarros electronicos, tém vindo a enfrentar
cada vez mais desafios, tendo os fabricantes promovido e identificado os jovens como
principais destinatarios de venda, lancando produtos de modelos inovadores e de grande
variedade de sabores. O recurso a publicidade enganosa torna-a cada vez mais popular
em todo o mundo. Tendo em conta os maleficios para a satde publica dos novos

produtos do tabaco, tais como o cigarro electronico, o0 Governo da RAEM ja aprovou a



revisdo da legislagdo sobre o controlo do tabagismo, no sentido de refor¢ar o controlo
dos cigarros electronicos, estipulando a proibi¢do do seu fabrico, distribui¢ao, venda,
importacdo e exportacao, incluindo a proibi¢dao de transporte destes produtos para o
exterior ¢ a sua entrada em Macau, impedindo a circulagio em Macau dos novos
produtos do tabaco e protegendo a proxima geracao para se afastar do prejuizo causado

pelos mesmos.

Por sua vez, o chefe do Gabinete para a Preven¢ao e o Controlo do Tabagismo e
do Alcoolismo, Lam Chong, fez uma retrospectiva sobre a situagdo de execugao dos
trabalhos de controlo do tabagismo e a eficacia do controlo do tabagismo em Macau ao
longo do ano passado, tendo os representantes presentes elogiado a eficicia dos
trabalhos de controlo do tabagismo em Macau, e procederam a discussdo aprofundada
no tocante a varias matérias, nomeadamente a fiscalizacdo da venda e transporte ilegais
de cigarros electronicos na internet, o consumo de tabaco a porta dos estabelecimentos
de restauragdo e de ensino, as areas para fumadores dentro e fora dos estabelecimentos
de ensino superior e de educagao para adultos, os actos de fumar enquanto caminha,
o valor da multa para o consumo ilegal, o imposto de tabaco, o refor¢o da cooperacao
no controlo do tabagismo entre Macau e a Zona de Cooperagdo Aprofundada entre
Guangdong e Macau em Henggqin, o refor¢o da educagdo sobre o cigarro electronico e

os maleficios do tabaco e a promog¢ado dos servi¢os de desabituagdo tabagica.

Por outro lado, foram realizadas, pelos Servigos de Satde, durante o periodo em
que decorre o “Dia Mundial Sem Tabaco”, as actividades de “Posto de Consulta sobre
os Maleficios do Tabagismo” durante as tardes de cada sabado no més de Maio, em
varios locais, onde foram realizadas diversas actividades relacionadas com a preveng¢ao
do tabaco, nomeadamente, a prestacdo da informacdo sobre os Maleficios do
Tabagismo junto aos residentes, o teste gratuito de dependéncia de nicotina destinado a
fumadores que pretendem desistir de fumar, o servigo de medicao da pressdo arterial,
bem como a promocdo de servigos de consulta externa de cessacdo tabagica, dos
Servigos de Satde. A par disso, as placas de exibicao e utensilios de modelo pedagogico
sdo colocadas no local em causa, além da disponibilizacdo de adere¢o sob o tema de
“Ajude a criar um ambiente sem fumo para a proxima geragcdo” com 0S quais 0s
residentes podem tirar fotografias. Com o apoio do Instituto para os Assuntos
Municipais, foram cedidos a esta actividade varios espagos, nomeadamente, o Jardim
de Luis de Camdes, o Jardim da Cidade das Flores da Taipa, o Jardim da Areia Preta e

a Zona de Lazer do Edificio Lok Yeung Fa Yuen.

Os Servigos de Saude salientam que o tabagismo pode causar doengas de varios



sistemas em todo o corpo, incluindo cancros, doencas respiratorias, doengas
cardiovasculares e cerebrovasculares, doencas do sistema digestivo, doengas do sistema
endocrino, doengas do sistema imunoldgico, doengas dermatoldgicas e doengas
oculares. Os danos e maleficios causados pelo fumo passivo e pelo fumo proveniente

de terceiros, podem até prejudicar amigos e familiares ao seu redor.

Os Servicos de Saude apelam aos fumadores para deixarem de fumar o mais rapido

possivel, de forma a se protegerem e a proteger os outros.

Os Centros de Saude dos Servigos de Satde disponibilizam os servigos de
cessacdo tabagica a titulo gratuito. Caso queiram parar de fumar, os fumadores podem
consultar os profissionais de saide dos Centros de Saude (através da linha aberta de
cessacdo tabagica: 2848 1238).

Estiveram presentes no coloquio do controlo de tabagismo os representantes do
Corpo de Policia de Seguranga Publica, do Instituto para os Assuntos Municipais, da
Direccdo de Inspeccdo e Coordenagdo de Jogos da RAEM, dos Servicos de Sauide,

assim como os representantes das 20 associagdes ndo governamentais.

Foto 1-2 “Coléquio de Controlo do Tabagismo” realizado pelos Servigos de Saude




Foto 3: Discurso do Director Substituto Cheang Seng Ip
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Foto 4: O Chefe Lam Chong faz balango sobre a eficacia dos trabalhos de controlo do
tabagismo



Foto 5: Actividade do “Posto de informagdes sobre os maleficios do tabaco”
organizada pelos Servicos de Satide




