Comunicado dos Servigos de Saude, de 22 de Maio de 2024

O CHCSJ realizou cirurgias cardiacas | Os doentes recuperaram-se
bem apds as cirurgias

O Centro Hospitalar Conde de S&o Januério (CHCSJ) dos Servigos de Saude realizou,
em Abril, cirurgias cardiacas e macrovasculares com suporte de circulagdo extracorporea.
Ap0s as cirurgias, todos os doentes recuperaram-se bem, sem complicagdes graves, sendo
0s resultados dos tratamentos clinicos notaveis.

Recentemente, a equipa médica do CHCSJ realizou uma cooperacéo e intercambio
técnico com o Primeiro Hospital Afiliado da Universidade de Jinan (The First Affiliated
Hospital of Jinan University) para optimizar os métodos tradicionais de cirurgia cardiaca
e planos de tratamento. Um doente foi submetido a uma cirurgia de reparagdo de valvula
cardiaca através de uma pequena incisdo de toracoscopia minimamente invasiva avancada,
caracterizada por apenas trés pequenas incisdes no torax, sem necessidade de recorrer a
uma incisdo tradicional no térax, tendo também as seguintes caracteristicas: pequenas
feridas cirdrgicas, recuperacao rapida, menos dores pds-operatorias e menos complicacoes
na ferida. Seis horas apés a cirurgia, o doente em causa conseguiu deixar de usar o
ventilador, e 72 horas ap06s a cirurgia, péde deixar da Unidade de Cuidados Intensivos.

Além da cirurgia de reparacdo da valvula cardiaca, o tratamento cirurgico da doenca
do arco adrtico e a reconstrucdo de ramos vasculares importantes no arco adrtico também
sdo arriscados e complexos, sendo estes dificeis no tratamento cirdrgico da doenca
macrovascular. A equipa médica composta pelos profissionais de salde de Cirurgia
Vascular e de Radiologia Intervencionista do CHCSJ, e a equipa médica de Anestesia e de
Cuidados Intensivos tém-se esfor¢ado nesta area, tendo obtido novos éxitos recentemente.
Através da endoproétese aortica fenestrada personalizada combinada com cirurgia de bypass
vascular, foi realizada, com sucesso, a reparacao endovascular de doenca do arco adrtico
para dois doentes, tendo sido reconstruidos trés arterias ramificadas no arco. Os dois

doentes recuperaram-se bem apds a cirurgia.



Macau esta a entrar numa sociedade envelhecida, sendo as doencas cardiacas e
macrovasculares umas das principais causas de morte em Macau, constituindo uma grande
ameagca para a salde dos residentes de Macau. Com vista a concretizagdo do objectivo de
“Tratamento eficaz em que se privilegia a preven¢ao”, 0 CHCSJ, através das estratégias de
recrutamento de pessoal, formacdo especializada, acreditacdo hospitalar, entre outras,
eleva constantemente o nivel dos servigos especializados para responder & procura
crescente de cuidados de saude. Por outro lado, as equipas especializadas em Cirurgia
Cardio-Torécica e Cirurgia Vascular, com base nas experiéncias das respectivas
intervencdes cirargicas realizadas no passado, e com a estreita cooperacao e intercambio
técnico com o Primeiro Hospital Afiliado da Universidade de Jinan (The First Affiliated
Hospital of Jinan University), desenvolveram com sucesso a cirurgia cardiaca, que se
tornou um exemplo de cooperacdo bem-sucedida entre as instituicdes de satde da Grande
Baia Guangdong-Hong Kong-Macau.

1. Aequipa médica do CHCSJ realizou a cirurgia cardiaca




2. A equipa médica do CHCSJ realizou a cirurgia intervencionista do arco adrtico




