Comunicado dos Servigos de Saude, de 16 de Maio de 2024

Os Servicos de Satide realizam actividade de “5.17 VAMOS MEDIR
A TENSAO ARTERIAL” para responder ao Dia Nacional da
Hipertensao

A World Hypertension League designou o dia 17 de Maio como o Dia
Mundial da Hipertensdo, e o tema deste ano ¢ "MeasureYourBlood Pressure
Accureately, Controllt, LiveLonger", com vista a aumentar os conhecimentos
do publico sobre a hipertensdo e a precisdo da medi¢do da pressao arterial,
controlando a hipertensdo arterial e as doengas crdnicas relacionadas (como
acidente vascular cerebral, doenga cardiaca, doenca renal, etc.), de modo a

prolongar a vida saudavel do publico.

A hipertensdo ¢ a doenca cardiovascular mais comum em Macau e, de
acordo com a Direccdo dos Servigos de Estatistica e Censos (DSEC), em
2022, a hipertensado foi a segunda causa de morte (11,1%), logo a seguir ao
tumor maligno. Em 2022, os Servigcos de Saude e o Hospital Kiang Wu
registaram cerca de 97 mil pacientes com hipertensdo, o que representa um
aumento de 2500 pessoas em comparagdo com o ano de 2021, ¢ uma
tendéncia de aumento nos ultimos 10 anos, sendo evidente o aumento do
numero de homens em comparacdo com as mulheres. De acordo com os
resultados do Inquérito sobre a Saude de Macau de 2016, a taxa de
conhecimento sobre a hipertensao em Macau ¢ de 70,1%, a taxa de tratamento
¢ de 78,6% e a taxa de controlo ¢ de 49,9%, entre as quais, a taxa de
conhecimento ja atingiu a meta de 65% em 2030, estabelecido pela

"Iniciativa Saudavel da China".

“5.17 VAMOS MEDIR A TENSAO ARTERIAL”

Os Servigos de Saude prosseguem o conceito de “Tratamento eficaz em
que se privilegia a prevengao”, através da elaboragdo de politicas de saude,

da criagdo de um ambiente saudavel e da promocdo de comportamentos



saudaveis individuais, a fim de atingir o objectivo de construir uma Macau
saudavel. Com o objectivo de chamar a atencdo da populacdo para a questdo
da pressdo arterial, reforcar a gestdo proactiva da sua saude, sobretudo elevar
a aten¢ao dos jovens para a medi¢ao da pressao arterial, e em articulagdo com
o “Dia Mundial da hipertensdo”, realiza-se no dia 17 de Maio a actividade
“5.17 VAMOS MEDIR A TENSAO ARTERIAL”, Os detalhes sdo os

seguintes:

1. Entidades / servigos participantes e numero de participantes:
Convidando a participacdo de empresas que participam no "Programa
Empresa Saudavel", servigos publicos, entidades a que pertencem os
membros da Comissdao de Prevencdo e Controlo das Doencas Cronicas,

associagdes, organizagdes e residentes.

2. Procedimento da actividade: No dia da actividade, os participantes
podem medir a pressdo arterial em casa, no local de trabalho, no
estabelecimento de satide, no centro de servigos sociais ou nos postos de
medicad “A minha satde depende de mim™, a institui¢cdo/ servigo responsavel
pelo posto de medicdo recolhe, no dia da actividade, o nimero de pessoas
que procedem a medigao da pressdo arterial, digitalizando o codigo QR da
pagina electronica para uniformizar o nimero de pessoas que preenchem o
boletim de inscrigdo e, apds a sua conclusdo, atribui, por via electronica, um
certificado de louvor, as entidades participantes podem imprimir por si
proprias, ao mesmo tempo, as instituicdes que participam nesta actividade
sdo bem-vindas a tirar fotos para os seus funcionarios ou residentes para
“fazer check-in”, e a coloca-lo nas redes sociais, para que mais pessoas

saibam que medir a pressdo arterial ¢ muito simples.

Lancamento do “Programa Empresa Saudavel” e criacao do “Sistema

de Avaliaciao da Qualidade da Gestao das Doencas Cronicas”



Os Servicos de Satde incentivam a comunidade e as instituicdes a
instalarem equipamentos de medi¢do da pressdo arterial e do peso nos locais
de trabalho e nos equipamentos sociais, de modo a aumentar a facilidade de
medicao da pressdo arterial e do peso dos residentes, bem como a promover

a gestdo activa da saude, a saber:

1. Implementagao do “Programa Empresas Saudaveis”: Até a presente
data, 17 empresas de Macau participaram neste Programa, tendo cerca de
100 mil trabalhadores respondido activamente, entre os quais 15 empresas
instalaram equipamentos de medi¢do da pressao arterial e do peso nos

locais de trabalho para uso dos seus trabalhadores.

2. Criacdo do “Sistema de Avaliagdo da Qualidade de Gestao das
Doencas Cronicas”: Na primeira fase, a diabetes ¢ a hipertensdo foram os
pontos experimentais, tendo sido concluida a avaliagdo basica sobre a
prevencdao e controlo da diabetes e da hipertensdo arterial em Macau, e
definidos os indicadores de avaliagdo € o mecanismo de monitorizagao
permanente. Actualmente, através da participagdo multiprofissional, os
resultados dos diversos indicadores estdo a ser optimizados através da

melhoria da prestacdo de cuidados de saude.

3. Promoc¢do da gestdo activa de satde: Langamento da "recomendagdes
referentes ao rastreio das doengas cronicas mais comuns ", desenvolvimento
continuo do do programa “A minha satide depende de mim” e do "Workshop

de auto-gestao das doengas crdonicas", entre outros.

Métodos de prevencao da hipertensao

De acordo com os actuais padroes de hipertensao amplamente utilizados
no sector médico, quer os jovens, quer as pessoas de meia-idade ou idosos,
desde que a pressao arterial seja superior ou igual a 140 mmHg e/ou a pressao
arterial seja superior ou igual a 90 mmHg, ¢ considerado hipertensdo. De
acordo com os dados estatisticos, quanto maior for a idade maior € o risco, e

a taxa de incidéncia da hipertensdo ¢ superior a 60% entre os individuos com



idade superior a 60 anos. Os maus habitos alimentares, a falta de exercicio
fisico e as pessoas obesas tém maior probabilidade de contrair a doenga. De
acordo com alguns estudos, a hipertensdo estd relacionada com uma
variedade de doencas cardiovasculares e cerebrovasculares, incluindo
acidente vascular cerebral hemorragico, acidente vascular cerebral isquémico,
enfarte do miocardio, morte subita, insuficiéncia cardiaca e doenga vascular

arterial periférica.

Os Servigos de Saude afirmam que um estilo de vida saudavel ¢ o meio
mais basico e importante para prevenir a hipertensao, incluindo a criagcdo de
habitos alimentares de baixo teor de sal (a Organizacao Mundial de Saude
recomenda que os adultos consumam 2 gramas de sédio por dia, ou seja,
ingere menos de 5 gramas de sal por dia), pratique mais exercicio fisico (30
minutos de exercicios aerobicos de baixa a média intensidade todos os dias,
pelo menos 5 vezes por semana, nao inferior a 150 minutos), faga uma boa
gestdo emocional, controle do peso, deixe de fumar e reduza o consumo de
alcool, entre outros, todas as medidas podem reduzir eficazmente a
incidéncia de hipertensdo arterial e controlar a pressdo arterial; Se a pressao
arterial ainda ndo atingir o nivel padrdo, recomenda-se tomar medicamentos
anti-hipertensivos para controlar a pressao arterial o mais rapido possivel, o
que pode reduzir efectivamente a ocorréncia de acidentes vasculares
cerebrais, infarto do miocardio, morte subita e insuficiéncia cardiaca, entre
outros. Além disso, devem tomar medicamentos de acordo com as instrugoes
médicas, em horario fixo, e prestar atencdo as reacgdes adversas apds o
consumo de medicamentos. No caso de sofrer hipotensdo, tosse seca ou
edema no tornozelo, ndo devem suspender o uso de medicamentos por

iniciativa propria, e devem informar o médico atempadamente.



Foto 1: Os Servicos de Saude realizam actividade de “5.17 VAMOS MEDIR
A TENSAO ARTERIAL”
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Néo pense que a tensdo arterial elevada é apenas para 0s idosos, 0s jovens podem sofrer deste problema de saide! Os Servigos de Saide
que tedas as com idade igual ou superior a 18 anos megam a sua tensdo arterial pelo menos uma vez por ano.

Aproveitando o Dia Mundial da Hipertensdo, que se comemora hoje, 17 de Maio, vamos participar na actividade *5.17 Vamos medir a
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Hypertension is not limited to the elderly but can also be a health issue among young people. Therefore, the Health Bureau suggests

everyone aged 18 or over to measure their blood pressure at least once every year.

Today is 17 May, World Hypertension Day, 5o let's join the *17 MayBCoodFmsureM activity by measuring our blood pressure to check
gwn health. Please consult with a doctor as scon as ible if you
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17 MAY BLOOD PRESSURE CHECK
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GESTAO DA SUA SAUDE CONTROLANDO A TENSAO ARTERIAL
MONITOR YOUR BLOOD PRESSURE FOR HEALTH MANAGEMENT
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icos de Saide: é i ap arterial elevada quando a mixima é =
l40mmHg ou aminima é 290mmHg.
Tip from the Health Bureau: Hypertension refers to cases when the systolic blood pressure (SBP)
is above 140 mmHg and the diastolic blood pressure (DBP) is below 90 mmHg.
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empyix: Métodos de participagao: How to join in:
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Foto 2: Leitura do horario do Workshop de Auto-Gestdo das Doengas Cronicas
através do scan do codigo QR

Foto 3-5: Infografias sobre a gestdo activa de saude.
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A minha saude, depende de min




