Comunicado dos Servigos de Saude, de 11 de Abril de 2024
Servigos de Saude: Diagnosticado um (1) caso de Legionella

Os Servicos de Saude foram notificados, esta quinta-feira (dia 11 de Abril), da
deteccdo pelo Hospital Universitario de um (1) caso de infeccdo por Legionella

(também conhecida como doenca dos legionarios).

O caso foi diagnosticado num aluno de 19 anos de idade, que veio do Interior da
China para Macau para estudar. No dia 7 de Abril, o doente apresentou sintomas de
febre e arrepios, tendo recorrido ao Hospital Universitario para tratamento médico,
tendo os seus sintomas melhorado. Mas, no dia 9, voltou a manifestar sintomas como
febre, tontura e fadiga. De seguida, recorreu novamente ao Hospital Universitario, onde
foi internado para tratamento médico. Depois de ter efectado a radiografia abdominal,
0 resultado mostrou abscesso hepéatico. A hemocultura revelou reaccdo positiva a
Klebsiella pneumoniae e a analise de urina revelou reaccdo positiva a Legionella
pneumophila, pelo que o doente foi diagnosticado como infeccdo por Klebsiella
pneumoniae combinada com doenca dos legionarios. Ele estava em estado critico e
recorreu, por iniciativa prépria, no dia 10, a instituicGes de salude do Interior da China

para posterior diagnéstico e tratamento.

Durante o periodo de incubacdo, o doente foi a Zhuhai, e a pessoa com quem
coabita ndo apresentou sintomas semelhantes. Este é o terceiro caso de Legionella
registado em Macau do ano corrente.

A doenca dos legionarios é uma infeccdo provocada pela Legionella, sendo que a
sua designacgdo teve origem na ocorréncia de um grande surto desta doenca em 1976
numa convencéo da legido americana. A Legionella existe no meio ambiente natural,
podendo multiplicar-se rapidamente na &gua morna e em lugares mais himidos e com
temperatura mais elevada, nomeadamente, quando a temperatura varia entre 20°C e
45°C. Esta bactéria ndo so pode ser encontrada em ambientes aquaticos, como lagos,
rios, arroios e aguas termais, e em solos e mistura de solos para vasos, como também
em sistemas aquaticos artificiais, como torres de arrefecimento do sistema de ar
condicionado central, jacuzzis, fontes ornamentais e aparelhos respiratorios médicos de

uso domiciliario, especialmente na presenca de biofilme e sedimentos. As pessoas



podem ser infectadas pela inalacdo de aerossois contaminados libertados por sistemas
aquaéticos artificiais, sendo o periodo de incubagdo em geral dois (2) a 10 dias.

Esta doenca ndo se transmite de pessoa para pessoa ou pelo consumo de alimentos,
nem pela ingestdo de &gua contaminada com a bactéria. Todos os individuos sdo
susceptiveis de contrair a doenca dos legionarios, sendo os individuos vulneraveis a
infeccdo: Homens, idosos, fumadores, alcoolicos e pessoas com fraca imunidade,
especialmente os doentes cronicos (por exemplo, doentes com doengas do foro
oncoldgico, diabetes, doenca pulmonar crénica ou doenca renal) e os doentes sujeitos
a tratamento com esterdides e inibidores de imunidade. Os sintomas de Legionella
incluem febre, tosse, dispneia, fadiga, dores de cabeca, dores musculares, dores
abdominais e diarreia. A doenca pode ser tratada eficazmente com a administracao

precoce de antibioticos.

Os Servicos de Saude recomendam a aplicacdo das seguintes medidas de

prevencdo, a fim de minimizar a hip6tese da infec¢cdo por esta doenca:

1. Os sistemas de abastecimento de agua devem ser correctamente concebidos e
operados e devem ser alvo de manutencdo periddica;

2. As pessoas devem cessar 0 consumo de tabaco e de bebidas alcodlicas para a
manter um estilo de vida saudavel;

3. Os aparelhos de filtragem de dgua do uso domeéstico devem ser periodicamente
inspeccionados e o filtro deve ser substituido;

4. Os humidificadores ou outros equipamentos destinados a producdo de aerossol,
devem ser limpos e reparados conforme instrucdes do fabricante, incluindo
esvaziar a 4gua do recipiente, no minimo, uma vez por dia, secar o recipiente
por todo, e colocar agua limpa antes de uso, ou seja, agua arrefecida apds fervida
ou agua estéril;

5. O uso de aparelno medico respiratorio no domicilio deve ser efectuado
conforme indicacdes do profissional de saude e a agua usada deve ser agua
estéril ou agua arrefecida depois de fervura, ndo devendo ser usada agua directa
da torneira.



