Comunicado dos Servicos de Saude, datado de 21 de Abril de 2011

Palestras de Educacéo para a Saide no mésde Maio de 2011

O Centro Hospitalar Conde de S&o Januério (doravante designado por CHCSJ)
realiza mensal mente pal estras tematicas de educacéo para a salide em diferentes areas,
presididas por enfermeiros especialistas ou enfermeiros com experiéncia, no CHCSJ
ou no Centro de Saude da Areia Preta. O conteido das palestras a realizar em Maio
de 2011 inclui vérios temas, nomeadamente, das areas de medicina interna, obstetricia
e pediatria e pode ser consultado através da pagina electronica dos Servicos de Salde:
www.ssm.gov.mo. Com excepcao das palestras obstétricas, cujas inscricbes estéo
abertas nas consultas pré-natais, as inscricbes para as outras palestras podem ser
efectuadas, directamente e a titulo gratuito, nos Centros de Salde, nos balcdes de
inscricdo para as consultas externas diferenciadas do CHCSJ, ou através do telefone
n.° 8390 6000, das 14:00 até as 20:00 horas. A estas palestras sd0 bem-vindos os
cidaddos que tenham interesse em participar. As inscricbes estédo limitadas ao
preenchimento das vagas determinadas.

As seguintes palestras terdo lugar na Sala de Colheita de Sangue, que se situa no
mesmo andar do Atrio do CHCSJ, no proximo més de Maio:

A palestra temética de medicina interna é “Dieta e Diabetes mellitus’ no dia 09
das 14:00 as 15:00 horas.

As palestras tematicas de obstetricia incluem a palestra “ Técnica de respiracao
no parto” no dia 7, das 10:30 as 11:30 horas, das 12:00 as 13:00 horas e das 14:30 as
15:30 horas, a palestra “Amamentacdo materna: um sucesso” no dia 14, das
10:30-12:30 e das 14:30-15:30; a palestra “Vamos conhecer o parto” no dia 21, das
10:30 as 11:30 horas e das 14:30 as 15:30 horas, a palestra “Anestesia epidural no
parto sem dor” no dia 28, das 14:30 as 15:30 horas.

A palestra tematica “Alta e cuidados de enfermagem domiciliarios a ter com o0s
doentes de quimioterapia’ terd lugar no dia 30 na Consulta Externa de Pneumologia
sita no rés-do-ch&o do CHCSJ.

As palestras tematicas de pediatria terdo lugar na Consulta Externa da Pediatria
do CHCSJ, das 14:30 as 15:30 horas, incluindo as palestras “Criar nas criancas
habitos de alimentacéo saudavel” no dia 3, “Management of children with diarhea” no
dia 17, “ Cuidados de enfermagem com a infec¢do do tracto urin&rio” no dia 24 e
“Cuidados de enfermagem domiciliérios com epilepsia’ no dia 31.

A palestra tematica de obstetricia “ Técnica de respiracdo no parto” terd lugar no
3.° andar do Centro de Salide da Areia Preta, no dia 6, das 16:00 as 18:00 horas.




