Comunicado dos Servicos de Saude, datado de 14 de Fevereiro de 2011.

Os Servicos de Saude estao a prestar estreita ateng¢ao a situagao
epidemioldgica de gripe nos organismos, tais como, nas instituigoes
educativas e creches

Os Servigos de Saude continuam a prestar servigos de vacinagdo antigripal aos
cidaddos, registando-se hoje um total de 1.400 cidaddaos vacinados nos varios
Centros de Saude.

Relativamente a vigilancia epidemioldgica e prevengao nos estabelecimentos
escolares, os Servigos de Saude elaboraram as respectivas instrugdes e enviaram-nas
no més de Setembro do ano transacto através da Direc¢ao dos Servigos de Educagao
e Juventude a todas as instituicdes educativas para cumprimento. A Direc¢ao dos
Servicos de Educacdo e Juventude também, no dia 9 de Fevereiro do corrente, enviou
um oficio a todos os estabelecimentos escolares para o mesmo efeito. As instrugdes

estdo disponiveis na pagina electrdnica dos Servigos de Saude: www.ssm.gov.mo/csr.

Os Servigos de Saude estao a prestar estreita atengdo a situagao epidemioldgica
de gripe nos organismos, tais como, nas intitui¢des educativas e creches. Até agora, a
situagao de incidéncia de criangas com gripe em Macau € similar a do ano transacto,
por sua vez, a situagdo de incidéncia de adultos é mais grave do que a do ano
passado, sendo o motivo o registo relacionado com uma taxa mais baixa de

vacinagdo contra a gripe A (H1IN1) de adultos.

Os Servigos de Saude apelam aos organismos, tais como, os estabelecimentos
educativos e creches para prestarem atengdao as medidas de higiene pessoal e
ambiental. Em virtude da diferenca entre Macau e os territérios vizinhos, e
considerando que a maior parte dos alunos e trabalhadores ja procedeu a vacina
contra a gripe A (HIN1) ou a vacina sazonal no Inverno de 2010-2011, ndo serdo
aplicadas, em geral, as medidas de suspensado colectiva de aulas para o controlo de

doengas.

Os Servicos de Saude recomendam aos cidaddos que adoptem as seguintes
medidas, no sentido de prevenir a gripe:

® Prestar atengao a higiene pessoal, lavar frequentemente as maos,

mantendo-as sempre limpas, em especial quando as mesmas estdo

contaminadas por secregdes orais e nasais;



® Cobrir a boca e o nariz quando espirrar ou tossir, bem como manusear
cautelosamente as secreg¢des orais e nasais expelidas;

® Evitar deslocar-se aos lugares publicos densamente frequentados, com
fraca ventilagdo de ar;

® Ter uma alimentagao equilibrada, manter suficiente hidratagdo, praticar
desporto adequado, evitar cansar-se demasiado e abster-se de fumar, a
fim de aumentar a capacidade do sistema imunitario;

® No caso de sofrer sintomas de febre e do tracto respiratorio,
especialmente as criangas, idosos e pessoas portadoras de doengas
cronicas, usar mascara e recorrer de imediato ao médico;

® Submeter-se com a maior brevidade possivel a vacina antigripal

Caso os cidadaos tenham quaisquer duvidas em relagdo a prevengdo da gripe e
vacinagdo, podem recorrer a linha aberta dos Servigos de Saude, através do telefone
n.2 28 700 800.



