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Servigos de Saude

Comunicado dos Servicos de Saude, datado de 7 de Fevereiro de 2011

Os Servicos de Satude apelam 0 uso seguro de esquentador a gas

Hoje (dia 7 de Fevereiro), os Servicos de Salde foram notificados da ocorréncia
de um caso de intoxicagdo por monoxido de carbono, apelando aos cidadéos para
prestarem particular atencdo a seguranca no uso de esquentadores a gas.

A doente em causa € uma jovem de 17 anos, a qual durante o banho a noite no
dia 6 de Fevereiro pp. estava em estado de coma e foi transferida directamente ao
hospital. Foi-lhe diagnosticada uma intoxicacéo média de monoxido de carbono e teve
alta hospitalar apos o tratamento clinico. Na sequéncia da investigacdo, foi detectado
gue a casa de banho da doente referida dispunha de um esguentador a gés, de tipo sem
chaminé, mas que mantinha apenas a ventilacao do interior através do exaustor, pelo
gue suspeita-se que a ocorréncia do caso de intoxicacdo por mondxido de carbono
tenha sido motivada pela hipoxia no interior do quarto enquanto tomava banho.

Os Servicos de Saude manifestam que existem todos os anos, no Inverno, varios
casos de intoxicacdo por mondxido de carbono, devido ao uso inadequado do
esguentador a gas. As sSituagdes mais comuns relativas a0 uso inadequado do
esguentador incluem: a utilizacdo de esquentador a gas de tipo sem chaminé no
interior do quarto, ainsuficiéncia de ventilagdo de ar no momento da sua utilizagéo, a
instalacdo de esguentador por pessoal sem apropriada experiéncia profissional, a
instalacdo inadequada, sobretudo, no quarto ou na casa de banho sem instalacéo de
chaming, entre outras. Quando se utiliza inadequadamente o esguentador a gas pelo
periodo de tempo superior a 5 minutos, pode produzir a emissdo de mondxido de
carbono. O monodxido € um gas incolor, insipido e pode, de imediato, levar a pessoa a
ficar em estado de coma e até causar a morte. Assim, 0s Servicos de Sallde apelam aos
cidadéos para adoptarem equipamentos de agua quente dotados de maior grau de
seguranca, como esquentador térmico ou esquentador de tipo compacto, instalarem
adequadamente o0 esguentador por pessoal técnico qualificado, bem como
assegurarem uma ventilacéo eficaz aquando da utilizagdo do esquentador.



