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Centro Hospitalar Conde de Sio Januidrio

Palestras de Educacao para a Saude no més de Fevereiro de 2011

O Centro Hospitalar Conde de Sdo Januario (doravante designado por CHCSJ) redliza
mensalmente palestras tematicas de educacdo para a salude em diferentes éreas, presididas por
enfermeiros especialistas ou enfermeiros com experiéncia, no CHCSJ ou no Centro de Salde da
Areia Preta. O conteldo das palestras a redlizar em Fevereiro de 2011 inclui varios temas,
nomeadamente, das éreas de medicina interna, obstetricia e pediatria que pode ser consultado
através da pagina electronica dos Servigos de Salde: www.ssm.gov.mo. Com excepcdo das
palestras obstétricas, cujas inscricdes estdo abertas nas consultas pré-natais, as inscricdes para as
outras palestras podem ser efectuadas, directamente e a titulo gratuito, nos Centros de Salde, nos
balcBes de inscri¢do para as consultas externas diferenciadas do CHCSJ, ou através do telefone n.°
8390 6000, das 14:00 até as 20:00 horas. A estas palestras sdo bem-vindos os cidaddos que tenham
interesse em participar. Asinscricdes estdo limitadas ao preenchimento das vagas determinadas.

As seguintes palestras terdo lugar na Sala de Colheita de Sangue, que se situa no mesmo andar
do Atrio do CHCSJ, no proximo més de Fevereiro:

A palestra temética de medicina interna é “Cuidados a ter na Disfagia’ no dia 07; “Dieta e
diabetes mellitus’ no dia 14; “Medida correcta de administracdo de inalantes’no dia 28, das 14:00
as 15:00 horas.

As palestras tematicas de obstetriciaincluem a palestra“ Técnica de respiracdo no parto” no dia
12, das 10:30 as 11:30 horas, das 12:00 as 13:00 horas e das 14:30 as 15:30 horas; a palestra
“Amamentacdo materna: um sucesso” no dia 19, das 10:30 as 12:30 horas e das 14:30 as 16:30
horas; a palestra“Vamos conhecer o parto” no dia 26, das 10:30 as 11:30 horas e das 14:30 as 15:30
horas.

As palestras teméticas de pediatria terdo lugar na Consulta Externa da Pediatriado CHCSJ, das
14:30 as 15:30 horas, incluindo as palestras “Massagem a bebés’ no dia 1; “How to Understand
Autism” no dia 8; Conhecer a Doenca Kawasaki” no dia 15; “Conhecer a intossuscepcdo em
criancas’ no dia 22.

A palestra temética de obstetricia “Vamos conhecer o parto” tera lugar no 3.° andar do Centro
de Salde da Arela Preta, no dia 11, das 16:00 as 17:00 horas.



