Comunicado dos Servicos de Saude, datado de 19 de Janeiro de 2011

Os Servicos de Saude foram notificados de um caso critico de Gripe A HIN1

Hoje, os Servicos de Salide foram notificados pelo Hospital Kiang Wu de um
caso critico de gripe A HIN1. O caso recai huma senhora de 47 anos de idade, cujo
estado era satisfatorio antes do aparecimento de sintomas. No dia 14 do corrente més,
a doente apareceu com sintomas de febre e tosse, entre outros, tendo recorrido a
clinica privada. No dia 18 do corrente més, como a febre ndo baixava, a senhora
recorreu ao Hospital Kiang Wu para consulta médica. O raio-x evidenciou pneumonia
lobar inferior pulmonaria, necessitando a doente de hospitalizagdo para tratamento.
Na madrugada do dia 19, o seu estado degradou-se, com aparecimento de dispneia,
necessitando de ser transferida para a unidade de cuidados intensivos, com reaccao
positiva ao virus da gripe A HIN1. Presentemente, a doente encontra-se em estado
critico, necessitando de ser ventilada. A doente nédo foi vacinada contra a gripe A
HAIN1 ou a gripe sazonal. O filho com quem mora e a irma mais nova com quem
trabal ha também tém manifestado sintomas de gripe, e foram submetidos a tratamento,
sendo o seu estado normal.

A par disso, hoje (dia 19) os Servicos de Salude foram notificados de casos de
infeccdo colectiva de gripe num jardim de infancia e numa escola secundéria.

O jardim de infancia em que ocorreu a infeccdo colectiva de gripe foi a Escola
Santa Maria Mazzarello, nas turmas K2B e K3B, em que se registaram 8 alunos com
idade entre os 4 e 5 anos, com sintomas do tracto respiratorio superior, tais como
febre etosse. A escola secundaria em que ocorreu ainfeccdo colectiva de gripe foi a
Escola Secundaria Sam Yuk de Macau (seccdo chinesa), na turma B do 2° ano do
curso complementar, em que se registaram 4 alunos com idade entre os 18 e 21 anos
com sintomas do tracto respiratdrio superior tais como febre e tosse. Os alunos
doentes recorreram as entidades médicas para tratamento, ndo havendo casos de
internamento, casos graves ou complicacoes.

Os Servicos de Salde estéo a proceder a recolha de amostras do tracto respiratorio
duma parte dos alunos doente para andlises e solicitaram as escolas em causa o
reforco das medidas de controlo da infec¢gdo como limpeza, desinfecgdo e manutencéo
da ventilagdo de ar no interior das instalagOes, bem como o cumprimento rigoroso da
norma gue os alunos doentes ndo podem ir a escola e, em simultaneo, apelam para a
colaboragao dos pais.



Como a vacina contra gripe € a mais eficaz forma de prevenir a gripe, 0s
Servicos de Saude disponibilizaram atitulo gratuito para todos os residentes a vacina
contra a gripe A HIN1 no periodo entre Novembro de 2009 e Outubro de 2010. A
partir de Novembro de 2010 fornecem, a vacina sazonal contendo o virus HIN1 as
pessoas como idosos com idade igual ou superior a 60 anos, criangas e jovens com
idade compreendida entre 0s 6 meses e 0s 18 anos, e pessoas que padecem ha mais de
seis meses de doengas cronicas. Os Servicos de Salde salientam que a vacina contra a
gripe produzira efeitos apenas trés semanas apos a vacinacdo, pelo que apelam aos
individuos com qualificag@o para se submeterem a vacinacéo com a maior brevidade
possivel nos diversos Centros de Salde, Posto de Vacinacdo do Hospital Kiang Wu e
Clinica dos Operarios das Associacoes Gerais dos Operarios. Os destinatarios que ndo
satisfazem as condicdes da vacinagdo gratuita, podem deslocar-se aos
estabel ecimentos médicos ndo governamentais para efeitos de vacinagéo paga. Caso
os cidadaos tenham duvidas em relagdo a administracdo da vacina, podem recorrer a
linha aberta dos Servicos de Salde através do telefone no. 28 700 800.



