
Comunicado dos Serviços de Saúde, datado de 19 de Janeiro de 2011 
 

Os Serviços de Saúde foram notificados de um caso crítico de Gripe A H1N1 
 

    Hoje, os Serviços de Saúde foram notificados pelo Hospital Kiang Wu de um 
caso crítico de gripe A H1N1. O caso recai numa senhora de 47 anos de idade, cujo 
estado era satisfatório antes do aparecimento de sintomas. No dia 14 do corrente mês, 
a doente apareceu com sintomas de febre e tosse, entre outros, tendo recorrido à 
clínica privada. No dia 18 do corrente mês, como a febre não baixava, a senhora 
recorreu ao Hospital Kiang Wu para consulta médica. O raio-x evidenciou pneumonia 
lobar inferior pulmonária, necessitando a doente de hospitalização para tratamento. 
Na madrugada do dia 19, o seu estado degradou-se, com aparecimento de dispneia, 
necessitando de ser transferida para a unidade de cuidados intensivos, com reacção 
positiva ao vírus da gripe A H1N1. Presentemente, a doente encontra-se em estado 
crítico, necessitando de ser ventilada. A doente não foi vacinada contra a gripe A 
H1N1 ou a gripe sazonal. O filho com quem mora e a irmã mais nova com quem 
trabalha também têm manifestado sintomas de gripe, e foram submetidos a tratamento, 
sendo o seu estado normal. 
 
 A par disso, hoje (dia 19) os Serviços de Saúde foram notificados de casos de 
infecção colectiva de gripe num jardim de infância e numa escola secundária.  
 
    O jardim de infância em que ocorreu a infecção colectiva de gripe foi a Escola 
Santa Maria Mazzarello, nas turmas K2B e K3B, em que se registaram 8 alunos com 
idade entre os 4 e 5 anos, com sintomas do tracto respiratório superior, tais como 
febre e tosse.  A escola secundária em que ocorreu a infecção colectiva de gripe foi a 
Escola Secundária Sam Yuk de Macau (secção chinesa), na turma B do 2º ano do 
curso complementar, em que se registaram 4 alunos com idade entre os 18 e 21 anos 
com sintomas do tracto respiratório superior tais como febre e tosse. Os alunos 
doentes recorreram às entidades médicas para tratamento, não havendo casos de 
internamento, casos graves ou complicações.   
 
   Os Serviços de Saúde estão a proceder à recolha de amostras do tracto respiratório 
duma parte dos alunos doente para análises e solicitaram às escolas em causa o 
reforço das medidas de controlo da infecção como limpeza, desinfecção e manutenção 
da ventilação de ar no interior das instalações, bem como o cumprimento rigoroso da 
norma que os alunos doentes não podem ir à escola e, em simultâneo, apelam para a 
colaboração dos pais. 



 
 
    Como a vacina contra gripe é a mais eficaz forma de prevenir a gripe, os 
Serviços de Saúde disponibilizaram a título gratuito para todos os residentes a vacina 
contra a gripe A H1N1 no período entre Novembro de 2009 e Outubro de 2010. A 
partir de Novembro de 2010 fornecem, a vacina sazonal contendo o vírus H1N1 às 
pessoas como idosos com idade igual ou superior a 60 anos, crianças e jovens com 
idade compreendida entre os 6 meses e os 18 anos, e pessoas que padecem há mais de 
seis meses de doenças crónicas. Os Serviços de Saúde salientam que a vacina contra a 
gripe produzirá efeitos apenas três semanas após a vacinação, pelo que apelam aos 
indivíduos com qualificação para se submeterem à vacinação com a maior brevidade 
possível nos diversos Centros de Saúde, Posto de Vacinação do Hospital Kiang Wu e 
Clínica dos Operários das Associações Gerais dos Operários. Os destinatários que não 
satisfazem as condições da vacinação gratuita, podem deslocar-se aos 
estabelecimentos médicos não governamentais para efeitos de vacinação paga. Caso 
os cidadãos tenham dúvidas em relação à administração da vacina, podem recorrer à 
linha aberta dos Serviços de Saúde através do telefone no. 28 700 800.    
 
 
 


