
 
 

澳 門 特 別 行 政 區 政 府 
Governo da Região Administrativa Especial de Macau 

衛   生   局 
Serviços de Saúde 

 
Comunicado dos Serviços de Saúde, datado de 11de Janeiro de 2010 

 
Foi detectado pelos Serviços de Saúde o primeiro caso de febre de 

dengue importado no corrente ano 
 

Ontem (dia 10 de Janeiro), foi confirmado pelo Centro de Prevenção e Controlo 
da Doença dos Serviços de Saúde um caso de febre de dengue importado, pelo que os 
Serviços de Saúde apelam aos cidadãos para que tomem medidas preventivas. 
 

O doente em causa, de nacionalidade brasileira, reside e trabalha em Macau e foi 
de viagem com os amigos às cidades de “Phuket”e “Banguecoque”, na Tailândia, no 
dia 21 de Dezembro, tendo regressado a Macau no dia 4 de Janeiro. No dia 01 de 
Janeiro, o doente começou a ter sintomas de febre e dores musculares e articulares e 
recorreu à clínica privada no dia 4 e à consulta médica no Centro Hospitalar Conde de 
São Januário no dia 7. Ontem (dia 10 de Janeiro), o resultado da análise laboratorial 
realizada pelo Laboratório de Saúde Pública dos Serviços de Saúde, confirmou 
positivo o anticorpo de febre de dengue. De acordo com o tempo da sua permanência 
na região epidemiológica e a ocorrência de sintomas, este caso é classificado como 
caso de febre de dengue importado, sendo a participação do primeiro caso importado 
este ano. 

 
O estado de saúde do doente tem melhorado. Os amigos que o acompanharam na 

viagem não apareceram com sintomas similares de febre de dengue.  
 

Os Serviços de Saúde continuam a manter estritamente o sistema de vigilância da 
situação de febre de dengue, preparando-se adequadamente para a resposta à situação 
epidemiológica. Para diminuir o risco de transmissão da febre de dengue, os Serviços 
de Saúde apelam a toda a população para eliminar as águas estagnadas nos domicílios 
ou no local de trabalho, impedindo a proliferação de mosquitos; aplicar repelentes 
anti-mosquito nas partes expostas do corpo, quando permanecerem no exterior ou em 
lugares com muitos mosquitos; evitar ser picados por estes, adoptando medidas de 
extermínio de mosquitos. 

Quando viajarem para lugares com surto de febre de dengue, devem vestir 
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roupas com mangas compridas e alojar-se em sítios com ar condicionado e instalações 
anti-mosquito. Quando permanecerem ao ar livre devem aplicar um repelente 
anti-mosquito, evitando ser picados por mosquitos. Quando manifestarem sintomas 
suspeitos de febre de dengue, nomeadamente febre e erupção cutânea, devem recorrer 
de imediato à consulta médica. Deve-se prestar uma atenção especial à febre de 
dengue nas regiões do Sudeste Asiático onde ocorreu a doença ao longo do ano. Os 
Serviços de Saúde também apelam a todos os médicos para prestarem atenção aos 
doentes suspeitos de febre de dengue e procederem à sua declaração e ao respectivo 
teste atempadamente. O Laboratório de Saúde Pública dos Serviços de Saúde 
proporciona gratuitamente serviço de teste de febre de dengue a todas as instituições 
médicas. 


