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Lave com frequéncia os filtros de

poeira, por forma a evitar a reprodugéo
de bactérias e virus.
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Para assegurar suficiente ar exterior e
reduzir a concentragdo de substancias
prejudiciais, efectue a abertura periddica
de janelas, permitindo a ventilagdo de ar
e a incidéncia de raios solares no interior
das instalagoes.
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Caso esteja transpirado, ndo entre de imediato num local

com ar condicionado, por forma a evitar, pela exposi¢éo ao
frio, a subita contracgdo dos poros e a ocorréncia de gripe.
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Reduza, tanto quanto possivel, a
diferenca de temperatura entre o
ambiente exterior e interior, devendo a
temperatura no interior das instalagées
manter-se nos 25-27 ©
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N&o exponha o rosto directamente a acgdo do aparelho l
de ar condicionado, uma vez que os nervos vasculares
dos tecidos da face poderdo ficar gravemente irritados
pelo frio e podera ocorrer isquemia ou hipoxia dos
?ervos, originando paralisia e afectando os musculos da
ace.
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Nao permanega por um
periodo prolongado no interior
das instalagbes com ar
condicionado, saia, movimente
0 corpo e respire ar do exterior.
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Pratique actividades ao ar livre,

permitindo ao organismo “

transpirar, de modo que os poros @
2

fiqguem desobstruidos e aumente o
respectivo metabolismo.
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De um modo geral, o sistema de ar condicionado
dispde de trés fungdes:
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Ajustar a temperatura do ar
no interior das instalagdes.
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Ajustar a humidade do ar no
interior das instalacdes.
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Ventilagdo e substituicéo do ar.
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Vantagens do sistema de ar condicionado
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Proporcionar um ambiente de conforto térmico,
reduzindo o calor e criando um ambiente fresco e
confortavel, favoravel ao descanso e ao trabalho.
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No intuito de manter a temperatura a um
nivel determinado e de conservar energia,
uma vez ligado o sistema de ar
condicionado, as janelas manter-se-ao
fechadas, originando uma insuficiente
captagéo de ar externo.
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Quando existem no ar substancias prejudiciais de baixa
densidade (como por exemplo: gases nocivos, bactérias, virus,
fungos, formaldeido, benzeno, amonia, radon ou cheiro anormal),
estas concentram-se por circulagdo e sdo nefastas para o
organismo humano.
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Além disso, ainda se encontram no ar muitas particulas
em suspensdo, como pé e fumo, que constituem uma
ameaca para a saude dos seres humanos.
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A utilizagdo inadequada pode ser

prejudicial a saude
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Utilizar inadequadamente o ar condicionado pode

originar vertigens, dores de cabeca, cansaco, letargia,
diminuicdo de apetite, palpitacdo e nauseas.




