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「健康城市」活動資助計劃 十月開始報名 

 

由澳門健康城市委員會及衛生局合辦的「健康城市」活動資助計劃已經推出

第四年了；舉辦單位希望藉此資助計劃鼓勵本澳非政府機構積極展開與健康生活

相關的活動，凝聚各方力量，共同改善澳門市面環境，提升市民健康及生活質素。 

 

去年計劃推出後，共收到 36 份申請。經過健康城市委員會成員代表審批後，

甄選出 25 個合資格的活動計劃，當中包括：健康飲食在校園、每日一萬步獎勵

計劃、幼兒營養飲食錦囊講座、運動樂繽紛、健康生活預埋你、舞動健康、共建

綠色校園、健康小狀元、與逆境共舞工作坊和均衡飲食‧健康你我等等，活動種

類多元且創新，成效顯著。 

 

今年，新一期的「健康城市」活動資助計劃現已推出。歡迎本澳非政府機構、

民間社團及學校報名參加，申請資助的活動必須以健康生活模式(壓力、運動、

均衡飲食)、學校健康促進、社區環境衛生、環境保護或預防慢性疾病為主題；

每項活動最高資助金額為澳門幣 14,000 元正。有關章程和申請表格可於宋玉生

廣場獲多利中心七樓健康城市委員會辦公室索取或於衛生局網頁

www.ssm.gov.mo 下載，截止報名日期為 10 月 31 日。 

 

如有任何疑問，請於辦公時間內致電李小姐或楊小姐查詢，電話：8504 1461

或 8504 1466。 

 

http://www.ssm.gov.mo/

