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衛生局公佈 2025 年 3 月強制申報疾病數據 

讓公眾掌握傳染病發展趨勢作出預防疾病管理 

 

為持續監測傳染病在澳門的流行趨勢，並制定適切的防控措施，衛生局根據《傳

染病防治法》及《傳染病強制申報機制》的規定，要求公共或私人醫療機構的負責

人、首次診斷醫生、填寫死亡證明書的醫生，以及實驗室診斷技術人員，在法定時

間內向衛生局申報傳染病個案。目前，澳門共有 45 類疾病需強制申報。衛生局定

期對申報數據進行分析與評估，並透過公佈監測數據，讓公眾了解傳染病的發展趨

勢，提升疾病預防意識，做好自我健康管理。 

 

2025 年 3 月，衛生局共記錄了 608 例強制申報疾病個案。其中，病例數最多的

前三類疾病分別為流行性感冒、諾如病毒及猩紅熱感染。 

 

1、 流行性感冒 

3 月份共接獲 320 例流行性感冒病例申報，較去年同月的 1,446 例減少 77.9%，

較前一個月的 1,252 例減少 74.4%。流行性感冒（簡稱流感）是一種高度傳染性的

急性呼吸道疾病，常見於冬春季（1 月至 3 月）。澳門最常見的流感類型為甲型流

感（H1N1 及 H3N2）及乙型流感。流感病毒主要通過空氣、飛沫傳播，或直接接觸

病者的口鼻分泌物傳播。常見症狀包括發熱、頭痛、肌肉痛、流涕、咽喉痛及咳嗽

等。雖然多數患者可自行痊癒，但老年人、嬰幼兒及慢性病患者可能出現支氣管炎、

肺炎等併發症。接種季節性流感疫苗是最有效的預防方法。 

 

2、 諾如病毒感染 

3 月份共接獲 74 例諾如病毒感染病例申報，較去年同月的 73 例增加 1.4%，較

前一個月的 62 例增加 19.4%。諾如病毒感染是一種由諾如病毒引起的胃腸道傳染

病，主要通過食用或飲用受污染的食物或水、接觸病者的嘔吐物或排泄物，以及接

觸受污染的物品傳播，也可能經空氣飛沫傳播。此病毒是非細菌性胃腸炎的主要致

病原，易在院舍、學校等集體場所引發胃腸炎暴發。任何年齡層均可能感染，冬季

為高發季節。 

 

3、 猩紅熱 

3 月份共接獲 54 例猩紅熱病例申報，較去年同月的 239 例減少 77.4%，較前一

個月的 60 例減少 10.0%。猩紅熱是由 A 群β-溶血性鏈球菌（化膿性鏈球菌）感染

引起的急性呼吸道傳染病。潛伏期一般為 1 至 3 天，傳染途徑主要是接觸到病患口

腔、鼻咽分泌物以及飛沫感染，患者一旦受到感染，在發病前後均具有相當高的傳



播能力。該病全年可發病，但以冬春為高峰，主要多見於 2 至 8 歲兒童。主要徵狀

為發熱、咽喉痛、草莓樣舌及皮疹，皮疹常出現於頸、胸、腋窩、手肘、腹股溝及

大腿內側面；典型的皮疹不出現於臉部，患處皮膚粗糙如沙紙，疹退後皮膚出現脫

屑或片狀脫皮；服用合適的抗生素可有效治療，如沒有適當治療，可併發中耳炎、

風濕熱、腎病、肺炎、淋巴結炎、關節炎等。猩紅熱沒有預防疫苗。 

 

為減少感染流感及其他傳染病的風險，衛生局呼籲居民參考以下圖文包，加強

個人防護措施。 

 

圖文包 1-5： 



 





 

 



 

 


