
衛生局 2025 年 4 月 9 日消息 

 

兒童感染麻疹可引致嚴重併發症 

再次呼籲外遊前確保完成 2 劑麻疹疫苗接種 

 

隨著復活節假期臨近，預計有不少居民會離澳旅遊，衛生局再次呼籲計劃外

遊的居民應加強防範，尚未具備麻疹免疫力人士應提前至少 2 週完成麻疹疫苗接

種；而未完成 2 劑麻疹疫苗接種的兒童及不具免疫力的孕婦避免外遊，以降低感

染風險。 

 

衛生局強調，麻疹傳染力極強，未接種疫苗的兒童面臨很高的感染風險。一

旦感染，可能引發中耳炎、腦炎和肺炎等併發症，嚴重情況下可導致聽力障礙、

智力障礙，甚至死亡。今年，全球各地的麻疹個案呈現不同程度的上升趨勢。以

美國為例，近期錄得今年第 2 宗兒童麻疹死亡個案，該名兒童未接種麻疹疫苗。

此外，美國還錄得超過 600 宗麻疹確診個案，較去年總個案數 285 宗增加超過一

倍。值得注意的是，絕大多數患者均未接種疫苗或接種記錄不詳，其中約 70%的

患者為兒童或青少年。根據世界衛生組織的資料，今年 1 至 2 月份，西太平洋區

域共錄得約 1,500 宗麻疹確診個案，較去年同期的約 900 宗增加近一倍。近期，

柬埔寨出現麻疹爆發，菲律賓、越南及馬來西亞也出現持續的麻疹傳播；歐洲多

國包括羅馬尼亞、法國、西班牙、義大利和德國等也錄得多宗麻疹個案。 

 

目前，本澳雖非麻疹流行地區，但作為旅遊城市，仍存在麻疹輸入及傳播的

風險。衛生局強調，接種麻疹疫苗是預防感染及減少麻疹傳播最有效的方法，1970

年或之後出生且未具免疫力的居民外遊前，應提前至少 2 週完成麻疹疫苗接種，

具體建議如下： 

1. 18 歲以下居民應在滿 1 歲後至少接種 2 劑含預防麻疹的疫苗才完全免

疫，常規建議於第 12 及 18 月齡各接種 1 劑含 MMR 疫苗； 

2. 18 歲或以上一般居民應接種 1 劑 MMR 疫苗； 

3. 居民可在“一戶通”（我的健康→健康紀錄→疫苗紀錄）查閱個人疫苗

接種紀錄，也可向所屬衛生中心及衛生站查詢。 

 

有接種需求的人士，包括本澳居民及已獲准在本澳長期逗留的非澳門居民

（如外僱、學生等），可通過預約（網址為 https://www.ssm.gov.mo/mmrrs）在衛生

中心或衛生站安排接種；非上述澳門居民及其他人士，則可自行前往本澳私人醫

療機構查詢接種事宜。 

  



衛生局提醒居民如在外遊期間或回澳後出現發熱、全身皮疹及眼紅等疑似麻

疹症狀，應儘快就醫並告知醫護人員詳細旅遊史及接觸史。 

 

預防麻疹圖文包 1-4： 

 

  



 

  



 

  



 


