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衛生局舉辦“跨越邊界”青少年心理服務模式交流會 

共築青少年精神健康防護網 

 

為增進公眾對兒童及青少年精神健康的關注與認知，聽取社會各界意見，衛生

局日前舉辦了“「跨越邊界」青少年心理服務模式交流會”，邀請了國家心理健康

和精神衛生防治中心姜雯黨委副書記、聯合國兒童基金會駐華辦事處兒童健康與發

展處石艾黎處長、珠海市第三人民醫院黃明星院長等嘉賓，以及多個政府部門、醫

療及社服機構等代表合共逾百人出席參與。 

 

衛生局仁伯爵綜合醫院戴華浩代院長在會上致辭時表示，特區政府堅定落實中

央指示的精神，致力實現“法治澳門、活力澳門、文化澳門、幸福澳門”四大願

景，全面推進《健康澳門藍圖》的各項目標和指標，包括推出“健康社區”計劃以

深化政府與社團的合作，以及結合“健康企業”和“健康校園”計劃，從居民生

活、工作、學習等方面開展健康宣傳，並尤其關注青少年的身心健康發展。透過政

府跨部門合作、社團廣泛參與，落實資源下沉至社區，進一步提升居民的身心健

康。多年來衛生局積極與教育及青年發展局、社會工作局開展跨部門合作，落實

“四級聯防、四環緊扣”的聯合機制。從家庭、學校、社區等多個層面入手，動員

社會各方力量共同關注青少年的精神健康。通過主動轉介有需要的個案和及時分享

相關信息，確保相關部門能夠迅速介入，及時消除可能存在的危機。自2021年

起，衛生局成立了跨部門和社區機構協作的“以愛同行－關注青少年精神與身心健

康工作小組”，並不斷擴大參與範圍，將教育團體、高校學生、輔導機構以及青年

社團等納入其中，持續對青少年的精神健康狀況進行監測和跟蹤。戴華浩代院長強

調，在當今社會快速發展的背景下，青少年面臨著越來越多的壓力和挑戰，單靠某

一個部門或專業領域的力量，難以有效應對青少年的精神健康問題，舉辦是次交流

會的目的是為了讓不同地區、不同範疇、不同部門單位、以及不同學術領域的專業

人員能透過是次活動平台，共同分享經驗，跨越邊界並建立緊密連結，共同努力促

進青少年的身心健康發展。 

 

國家心理健康和精神衛生防治中心姜雯黨委副書記在會上分享了內地在青少年

心理健康服務方面的經驗和未來的發展規劃。她指出，國家高度重視青少年的心理



健康發展，青少年的心理健康問題與家庭、社會、環境等多方面因素密切相關。因

此，需要各相關部門齊心協力，共同完善兒童青少年心理健康問題的篩查、預警和

干預工作機制，構建學校、社區、家庭、媒體和醫療衛生機構等多方聯動、相互配

合的心理健康服務模式。 

 

會上，石艾黎處長圍繞同伴支持對青少年心理健康發展的重要性進行了深入闡

述；黃明星院長介紹了珠海市在青少年心理健康工作方面的創新模式；澳門婦女聯

合總會代表報告了婦聯心理治療中心的服務開展情況；浸信會澳門愛群社會服務處

代表則簡介了該會青少年綜合服務中心的心理服務情況。與會者積極參與討論，就

會議內容提出了不少有價值的意見和建議，現場氣氛熱烈。 

 

衛生局仁伯爵綜合醫院精神科目前設有兒童及青少年精神科亞專科門診，

2024年全年服務超過5,000人次；此外，醫院亦安排專業的心理治療師在9間衛生

中心提供心理保健門診服務，並組建跨職系的社區精神科服務隊，為潛在風險較高

的精神病患者提供精神科外展服務。對於緊急個案，患者可通過仁伯爵綜合醫院的

急診獲得24小時精神科專科服務。為進一步擴大精神科服務的覆蓋面，仁伯爵綜

合醫院精神科從2024年起，安排精神科專科醫生為各衛生中心的前線醫生進行系

統性培訓，旨在提高衛生中心醫生識別和處理青少年精神健康問題的能力。 

 

與此同時，衛生局持續支持非牟利機構提供心理諮詢服務，並為民間心理治療

師提供臨床督導和知識培訓，使服務能夠更加專業地深入社區，提高服務的可及

性；另一方面，還積極通過各種不同的宣教渠道，加強對青少年心理健康的宣傳教

育，提高青少年對自身心理健康的關注程度。未來，將繼續聯合社團機構的力量，

充分發揮協同效應，將資源下沉到社區，共同推進“幸福澳門”的建設，為本澳青

少年構築起堅實可靠的精神健康保護網。 

 

參與是次活動的政府部門、機構或團體包括（排名不分先後）：教育及青年發

展局、社會工作局、北京協和醫院澳門醫學中心、鏡湖醫院、科大醫院、銀葵醫

院、澳門工會聯合總會、澳門街坊會聯合總會、澳門婦女聯合總會、利民會、浸信

會愛群社會服務處、澳門扶康會、澳門基督教青年會、澳門特殊奧運會、聖公會澳

門社會服務處、鮑思高青年服務網絡、鮑思高慈青營協會、澳門循道衛理聯合教

會、以及澳門明愛等。  



圖片: 

 

1. 衛生局舉辦“「跨越邊界」青少年心理服務模式交流會” 

 

 

 

2. 與會者大合照 

 

 

 

 

 



3. 戴華浩代院長在會上致辭 

 

 

 

4. 姜雯黨委副書記在會上作分享 

 

  



5. 交流會共設主會場及分會場同步進行 

 

 


