
衛生局 2025 年 3 月 19 日消息 

“澳門健康調查 2026”先導調查將於 3 月 22 日起舉行 

 

為貫徹落實《健康澳門藍圖》各項目標和指標，推動實現“幸福澳門＂的願

景，衛生局積極籌備“澳門健康調查 2026”。是次先導調查得到居民的支持及參

與，被抽中的 200 個對象名額已順利完成預約安排，四場先導調查將於 3 月 22 日

起連續兩個星期六及星期日分別在青洲衛生中心及下環衛生中心舉行。為減少輪候

時間，將安排受邀居民分批到達，衛生局提醒受邀居民只須按照短訊提示的時間和

地點準時出席。 

先導調查的具體時間和地點如下： 

1. 3 月 22 日 (星期六)至 23 日(星期日) 08:30-12:30 ： 青洲衛生中心 

2. 3 月 29 日 (星期六)至 30 日(星期日) 08:30-12:30 ： 下環衛生中心 

 

受邀居民屆時會進行：(1) 血液及尿液樣本檢測；(2) 身體測量及 (3) 健康問卷

訪談；部份並參與聽力測試。居民可選擇透過「我的健康 2.0 」、電郵或郵寄等不

同方式查閱結果數據及接收檢查報告。 

如欲查詢、查核或更改預約時間，可於辦公時間內致電「先導調查專線」：

62883642 或 28533525。 

  



附圖：“澳門健康調查 2026＂先導調查圖文包 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


