
衛生局 2025 年 3 月 11 日消息 

 

衛生局舉辦健康教育活動策劃工作坊  

冀提升社服機構策劃傷害預防教育能力 

 

為落實《健康澳門藍圖》各項政策目標，實現資源下沉，提升本澳社服機構

策劃預防傷害教育的能力，讓傷害預防知識在社區普及，衛生局於今年上半年舉

辦“預防傷害，由我做起”系列活動，當中透過健康教育活動工作坊，提升社服

機構工作者的安全意識及策劃傷害預防教育活動的能力。在系列活動中，日前舉

辦的三場健康教育活動策劃工作坊已圓滿結束，合共培訓了逾百名分別來自院舍、

社區中心、托兒所、復康中心及教育機構等 49 個服務單位的社會服務機構工作

者。 

 

工作坊以預防家居意外為主題，透過小組討論、案例分析等互動形式，深入

探討了多個課題，例如近年本澳家居事故的現況、常見家居事故的風險評估與處

理方法、家居事故的預防策略，以及預防教育活動程序計劃的概要及活動策劃要

點等。目標是提升社會服務機構工作者的安全意識及策劃傷害預防教育活動的能

力，期望他們能成為社區健康教育的倡導者，攜手推動社區健康教育發展。參與

者普遍認為工作坊內容豐富實用，對日常工作有極大幫助，並希望能夠持續參與

同類活動，進一步提升專業能力及知識水平，為本澳社區健康教育貢獻更多力量。 

 

根據本澳地區傷害監測系統顯示，本澳近年來傷害發生率最高的場所是居住

場所，每年收到接近 4,000 宗家居傷害事故申報，傷者主要為嬰幼兒及長者，成

因為跌倒／跌落、被物體擊傷及切割傷等為主。衛生局強調，傷害預防措施是保

障生命健康與安全的重要防線，為預防家居事故的發生，建議採取以下預防措施： 

1. 電器設備方面：使用合格電器產品及爐具，並適當安裝及定期檢查保養，切

勿超負荷用電；  

2. 物品擺放方面：在廚廁等易滑倒的地方鋪設防滑墊、樓梯安裝扶手並確保照

明充足；妥善存放藥品、清潔劑等有毒物品及利器，避免兒童及認知障礙者

不慎接觸；定期檢查家中設施，及時排除安全隱患； 

3. 生活習慣方面：屋內應常保持地面乾爽、過道通𣈱；煮食時切勿離開廚房範   

圍，燃氣使用完畢後及時關閉閥門；另外使用熱水時注意避免溫度以致燙傷

等意外； 

4. 其他安全措施：學習家居意外急救知識，掌握基本的急救技能，為家人的健



康及生命安全主動把關。若遇緊急情況，請立即致電緊急求助熱線：

999/110/112。 

 

有關系列活動及傷害預防資訊詳情，可瀏覽衛生局“傷害登記及預防資

訊”專頁：https://www.ssm.gov.mo/apps1/InjureRegPrevent/ch.aspx#clg32363-

vlg32369。 

 

 

 

附圖：“預防傷害，由我做起” 健康教育活動策劃工作坊舉行情況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



附圖：預防家居傷害圖文包 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


