
衛生局 2025 年 3 月 10 日消息 

 

衛生局關注全球麻疹流行 

呼籲無免疫力者儘快接種疫苗 

 

    衛生局持續密切監察全球麻疹流行情況。近期，美國多州爆發麻疹疫情，

菲律賓、越南等國家也因麻疹疫苗接種率偏低，致使麻疹個案不斷。目前，本

澳雖非麻疹流行地區，但存在麻疹輸入風險。衛生局呼籲未有麻疹免疫力的居

民，尤其是計劃外遊前往流行地區的，出行前務必確保完成麻疹疫苗接種。 

 

    根據美國疾病控制與預防中心（CDC）3 月 6 日的最新數據，此次美國麻

疹疫情已錄得 222 宗個案，其中 94%為未接種疫苗或接種史不詳者，近 80%的

患者是兒童及青少年。此次疫情中，已有 1 名未接種疫苗的兒童不幸死亡，另

有 1 名未接種疫苗的成人在死後被發現感染麻疹病毒，死因仍在調查。 

 

    麻疹傳染性極高，未接種疫苗或未感染者很容易被傳染，而接種麻疹疫苗

是預防感染、降低麻疹傳播風險的最有效方式。衛生局呼籲 1970 年或之後出生

且未有麻疹免疫力的居民，前往流行地區前應確保已完成麻疹疫苗接種。居民

可在一戶通（我的健康→健康紀錄→疫苗紀錄）查閱個人疫苗接種紀錄，也可

向所屬衛生中心及衛生站查詢。 

 

有接種需求的人士，本澳居民和已獲准在本澳長期逗留的非澳門居民（如外

僱、學生等），可通過預約（網址為 https://www.ssm.gov.mo/mmrrs）在衛生中心或

衛生站安排接種；非上述澳門居民及其他人士，則可自行前往本澳私人醫療機構

查詢接種事宜。 

 

    麻疹是一種具有高度傳染性的疾病，可透過空氣、飛沫或直接接觸患者的鼻

咽分泌物而傳播。潛伏期通常為 7 至 18 天，可長達 21 天；出疹前後 4 天具傳染

性；以高熱（38℃ 以上）、口腔粘膜斑（Koplik 斑）、全身性的皮膚斑丘疹、結膜

炎、咳嗽和流涕等表現為特徵。成人感染麻疹後多數情況較輕，但若與未具免疫

力的人士接觸，尤其是抵抗力較弱的人士、孕婦及未滿一歲的兒童，則極可能將

病毒傳播給他們。兒童一旦感染，更可出現中耳炎、腦炎和肺炎等併發症，嚴重

情況下更可導致聽力障礙、智力障礙，甚至死亡。 

 



為保護自己和子女的健康，居民及家長應遵照衛生局之建議，採取以下預防

措施︰ 

1. 接種疫苗是預防感染麻疹最有效的方法，18 歲以下人士應在滿 1 歲後至

少接種 2 劑含預防麻疹的疫苗才完全免疫，常規建議於第 12 及 18 月齡

各接種 1 劑含 MMR 疫苗； 

2. 在 1970 年後出生的 18 歲或以上人士如未罹患過麻疹且未曾在滿 1 歲後

接種相關疫苗，亦應補種 1 劑，尤其是負責照顧嬰幼兒的人士，如家務

助理、託兒所員工；而醫護人員屬高風險人群，建議接種 2 劑； 

3. 未有麻疹免疫力孕婦、兒童應避免外遊或到旅客聚集的地方； 

4. 注意呼吸道禮儀，未洗手前勿觸摸眼、鼻、口； 

5. 免疫力低下者避免前往人多擠迫的地方或醫療場所； 

6. 如出現高熱、全身皮疹及結膜炎等疑似症狀，應戴上口罩並及時就醫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件：麻疹疫苗圖文包 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 


