
衛生局 2024 年 12 月 4 日消息 

 

醫務委員會舉行第六屆第 4 次全體會議 

 

日前醫務委員會舉行第六屆第 4 次全體會議，會議由醫務委員會羅奕龍主

席主持，介紹本澳精神健康服務情況及對發佈非本澳舉辦的持續專業發展（下

稱 CPD）活動資訊的優化構思，並邀請相關項目負責人進行講解，藉此收集各

委員意見。 

 

羅奕龍主席在會議上表示，在《健康澳門藍圖》和精神衛生委員會的工作

框架下，衛生局正加強社區醫療醫生對精神健康知識和診療技能培訓，將精神

健康專科服務融入社區醫療衛生體系，使精神健康服務由專科範疇覆蓋到社區

範疇。進一步強化四級聯防、四環緊扣的聯合機制，加強家庭醫生的隊伍建設

和人才培養，努力為居民提供全生命週期的精神健康服務。 

 

他指出，15 類醫療人員的 CPD 活動平台已基本接近完成的階段，有關個人

學分申報查詢和線上學習 E-learning 的功能已正式推出。本地 CPD 活動資訊的發

佈和報名功能將於短期內推出，服務更便捷；外地的 CPD 活動資訊發佈，希望

聽取大家的意見，提供更便捷的功能以讓醫療人員可以交流有關資訊。 

 

精神健康委員會郭偉德主席和湖畔嘉模衛生中心黃子秉主任分別介紹澳門

精神健康服務現況和社區醫療衛生體系精神健康服務。現時澳門透過四級聯防

的聯合機制提供精神健康服務，並持續提高服務可及性和擴大社區支援網絡。

除社區支援服務和社區精神健康專項服務外，受心理問題困擾的居民亦可前往8 

間衛生中心接受心理保健門診服務；仁伯爵綜合醫院精神科、衛生中心、社會

服務機構已建立緊急聯繫機制跟進轉介個案；仁伯爵綜合醫院急診部提供 24 小

時精神科專科服務。未來將持續優化及擴展精神健康服務，包括加強醫療人員

相關培訓及對社區精神健康服務多加宣傳，提高居民對精神健康的認識，鼓勵

積極尋求心理支援和使用醫療衛生服務。 

 

與會委員認同衛生局的精神健康推進工作並提出許多建設性意見，例如加

強宣傳因心理問題就診的流程、透過校園加強精神健康教育工作等。其後，梁

佩珊秘書長對發佈非本澳舉辦的 CPD 活動資訊的優化構思進行介紹並和與會委

員作了深入討論。表示考慮到鄰近地區有很多具資質的 CPD 活動，為協助和促

進醫療人員的專業發展，希望透過平台讓本澳醫療人員交流有關資訊，為醫療

人員修讀 CPD 學分提供更多選擇及讓有關平台發揮更大的效益。例如：新增公

佈欄功能，讓各醫療專業團體/機構透過商社通登入，自發性上載 CPD 活動資訊

等。 



圖片說明： 

1. 醫務委員會舉行第六屆第 4 次全體會議 

 

 

 

 

 

2. 醫務委員會羅奕龍主席、吳培娟副主席、梁佩珊秘書長 

 

 



3. 醫務委員會羅奕龍主席 

 

 

 

 

 

4. 精神健康委員會主席郭偉德醫生介紹澳門精神健康服務現況 

 

 



5. 湖畔嘉模衛生中心主任黃子秉醫生介紹社區醫療衛生體系精神健康服務 

 

 

 

 

6. 醫務委員會陳婉華委員就如何優化本澳精神健康服務發表意見 

 

 



7. 醫務委員會蔡嘉敏委員就如何優化本澳精神健康服務發表意見 

 

 

 

 

 

8. 醫務委員會陳惟蒨委員就優化外地 CPD 活動訊息的發佈發表意見 

 

 



9. 醫務委員會吳國良委員就優化外地 CPD 活動訊息的發佈發表意見 

 

 


