
衛生局 2024 年 7 月 5 日消息  

 

衛生局辦 “名老中醫臨床經驗傳承專題培訓班”  近 500 人次報名

及參與 

衛生局中醫服務發展廳、世界衛生組織傳統醫藥合作中心（澳

門）、澳門全國名中醫傳承工作室日前以線上形式共同舉辦  “名老

中醫臨床經驗傳承專題培訓班”，邀請全國名中醫劉景源教授、江

蘇省名中醫郭宏敏教授和北京中醫藥大學東直門醫院劉寧主任，分

別就“傷寒與温熱病初期的辨治之別”、“中醫養生與老年病臨床

特徵及防治淺談”、“老年心腦疾患從瘀論治辨析”及“新醫學體

系概論”進行專題講座，共吸引近 500 人次本澳中醫藥從業人員報

名及參與。鄭成業副局長和世界衛生組織傳統醫藥合作中心莫蕙主

任出席並主持活動。  

培訓班上，劉景源教授結合中醫經典理論，深入淺出地論述了

傷寒病和溫熱病二者的區別、臨床表證和治療方法，重點突出辨證

思路，讓學員加深了解傷寒和溫熱病的辨析及其證型特點。郭宏敏

教授則分享了多年在診治老年常見病的獨到臨床經驗，介紹老年病

以多病兼雜、病勢纏綿等為臨床特徵，強調治療老年病應以中醫

“治未病”思想為防治基礎，從中醫整體觀念入手進行辨證施治；

她並講述老年心腦疾病的基本證型、病機特點、治則方法和方藥配

伍等，向學員多層面剖析老年心腦患疾的成因和證治規律。劉寧主

任在介紹新醫學體系時認為“形”、“氣”、“神”是構成人體生

命的三要素，並引用《黃帝內經》“有諸形於內，必形於外”的學

術觀點，從宏觀及微觀的角度闡述人體結構關系，介紹調形法的概

念及臨床應用。期間， 3 位專家與學員圍繞專題內容進行深入交流

和廣泛討論，與會者反應熱烈，獲益良多。  

衛生局通過是次培訓班讓本澳中醫藥從業人員鞏固中醫藥基礎

理論，強化臨床辨證論治，拓展中醫診治思路，有效地提升澳門中

醫藥從業人員的服務能力和水平，為澳門居民提供更好更優質的中

醫藥服務，為推動中醫藥大健康產業及建設健康澳門作貢獻。  

 



附圖 1：鄭成業副局長和莫蕙主任出席活動  

 

附圖 2：全國名中醫劉景源教授進行線上講座  

 

 

  



附圖 3：江蘇省名中醫郭宏敏教授進行線上講座  

 

 

附圖 4：北京中醫藥大學東直門醫院劉寧主任進行線上講座  

 

 

 

 

 

 

 


