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應變協調中心發佈新冠病毒感染者就醫建議 

 

新型冠狀病毒感染應變協調中心表示，目前本澳和內地疫情類似，Omicron 

XBB 各亞型變異株（包括 XBB.1.5，XBB.1.16，XBB.1.9 等）是本澳檢測到的主要新

冠病毒株。隨著自然感染和接種疫苗後產生的免疫力逐漸下降、新亞型變異株的出

現及人員流動的增加，本澳社區新冠病毒活動水平有所上升。為方便居民更好地判

斷自身就醫需要，衛生局參考世界各地新冠病毒感染治療經驗和建議，發佈《新冠

病毒感染者就醫建議》 （下稱《建議》）供居民參考，並取代《新冠病毒感染者

居家隔離治療指引》。 

 

根據《建議》，有新冠病毒感染相關症狀且新冠病毒抗原或核酸檢測呈陽性人

士，可按症狀、年齡、是否為孕產婦、是否具慢性基礎病等情況進行自我評估。孕

產婦、65 歲或以上、具慢性基礎病者，建議到衛生中心、公營或私營醫院接受醫

生評估，由醫生視需要處方藥物；而一般健康的青壯年和兒童可自行使用對症治療

藥物，或到任何醫療機構就診。 

 

此外，《建議》列出了一系列需緊急就醫的重症警示症狀，若出現有關症狀應

立即就醫，感染者及其家屬需留意有關情況。 

 

 

 

 

 

 



附圖：新冠病毒感染者就醫建議 


