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Servigos de Saude do Governo da Regido Administrativa Especial de Macau
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CHBHREEKR W EIT Método de uso correcto da mascara
B ottt Hatater Code a6, Jonie T o 1. A mascara deve ser do tamanho adequado.

RRBRAD ; 2. Lavar as maos antes de colocar a mascara.

3. Posicionar a parte exterior com as pregas

d J viradas para baixo e a parte com fita

USO corrECtO a masca ra metalica para cima, e colocar os eldsticos a
volta das orelhas (Imagem A).

4. Pressionar a fita metdlica com os
dedos, formando o arco do nariz sobre a
ponta do nariz, de modo a assegurar uma
boa cobertura da cara (Imagem B).

A mdscara deve cobrir a boca e o nariz, bloqueando assim as 5. Desdobrar completamente as pregas da
goticulas expelidas. O uso correcto da mdscara pode mascara para uma cobertura mdaxima da
efcictlvamente prevenir doengas transmitidas por goticulas de boca, nariz e queixo (Imagem C).

saliva.

Nota: Apds o uso da mdscara, deve evitar mais
contacto com a mascara. Caso seja necessario

Quando deve usar mascara tocar de novo na maéscara, deve limpar
completamente as mdos antes e depois de tocar
na mesma.

eAquando do contacto préximo
com doentes com sintomas de
infeccdo do trato respiratério.

. eAquando da epidemia de uma
Proteja-se doenca transmitida por goticulas
ou apds a activacdo do alerta e
aviso de doenca altamente
contagiosa, e que necessite de ter
acesso a instituicoes médicas.

Método de remocgao correcta da mascara

1. Proceder a higiene das maos antes de remover mascara.

2. Retirar a méascara através dos elasticos atras das orelhas, evitando
tocar na parte externa da madscara, que pode ter sido eventualmente
contaminada.

3. Colocar a mascara removida num caixote do lixo com tampa e lavar
imediatamente as maos.

*Ao surgirem sintomas de infecgao
Proteja os do tracto respiratdrio, tais como
febre, corrimento nasal, tosse,
espirros, entre outros.

Nota: A mascara danificada ou suja deve ser substituida de imediato;
Deve livrar-se imediatamente da madscara usada, ndo devendo ser
reutilizada.

outros
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